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ćwicz codziennie 

przeznacz na ćwiczenie ok. 10-15 minut 

pomyśl, zanim zaczniesz grać, nie graj od razu 

nie ograniczaj czasu przeznaczonego na analizę zadania  
(chyba że polecenie wyraźnie sugeruje inaczej) 

skup się  

podczas analizy zwróć uwagę się nie tylko na same nuty,  
ale również ich wykonanie – wyobraź sobie,  

jak zagrałbyś dany fragment, pomyśl o palcowaniu 

podczas grania nie zatrzymuj i nie poprawiaj się 
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Wtorek 
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przed graniem przeanalizuj całe ćwiczenie w głowie (nie 
dotykaj klawiatury, nie graj palcami „na sucho”!) 

zidentyfikuj tonację, weź pod uwagę znaki przykluczowe,  
spójrz, czy nie ma znaków przygodnych 

pomyśl, którą ręką zagrasz poszczególne partie 

prześledź rozwój poszczególnych głosów,  
jak również relacje między nimi 

pamiętaj o rytmie 

GOTOWA/GOTOWY? Po wyświetleniu ćwiczenia zatrzymaj pokaz 
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Ćwiczenie 2  
Feenreigen-Walzer op. 155 nr 6

Theodore Oesten (1813–1870)

Ćwiczenie 1  
Liwu, liwu, gąski ze zbioru Pieśni ludowe op. 46

Feliks Rybicki (1899–1978)



przed graniem przeanalizuj całe ćwiczenie w głowie (nie 
dotykaj klawiatury, nie graj palcami „na sucho”!) 

zidentyfikuj tonację, sprawdź, czy nie ma znaków chromatycznych 

zidentyfikuj i przeanalizuj miejsca trudne,  
miejsca odbiegające od przyjętego schematu.  
Zdecyduj samodzielnie, czy zrealizujesz ozdobniki 

GOTOWA/GOTOWY? Po wyświetleniu ćwiczenia zatrzymaj pokaz 

przeanalizuj warstwę rytmiczną, wyobraź ją sobie,  
„wystukaj” całe ćwiczenie w wyobraźni 
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Przygotuj ćwiczenie tak, by się nie zatrzymywać! Nie poprawiaj się!  

zwróć uwagę na tempo. Nagranie, które zaraz usłyszysz,  
przygotowane jest w tempie ♩ = 80. Zanim zaczniesz grać,  

usłyszysz wystukany jeden pusty takt,  
a następnie rozpoczynający się akcentem kolejny takt,  

w którym na ostatnią miarę przypada Twój przedtakt  
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Ćwiczenie 4 secondo  
Menuet G-dur

Franz Ignaz Beck (1734–1809)

Ćwiczenie 5 secondo  
Ćwiczenia melodyjne op. 149 nr 7

Anton Diabelli

Ćwiczenie 6 secondo  
Mi-a-ou z suity Dolly op. 56

Gabriel Fauré (1845–1924)



przed graniem przeanalizuj całe ćwiczenie w głowie (nie 
dotykaj klawiatury, nie graj palcami „na sucho”!) 

zidentyfikuj tonację, weź pod uwagę znaki przykluczowe,  
spójrz, czy nie ma znaków przygodnych 

zidentyfikuj i przeanalizuj miejsca trudne,  
miejsca szczególnego zagęszczenia 

zidentyfikuj – jeśli to możliwe – schematy, powtórzenia, miejsca podobne 

pamiętaj o artykulacji 
pamiętaj o dynamice 

GOTOWA/GOTOWY? Po wyświetleniu ćwiczenia zatrzymaj pokaz 

podczas analizy zwróć uwagę się nie tylko na same nuty,  
ale również ich wykonanie – wyobraź sobie,  

jak zagrałbyś dany fragment, pomyśl o palcowaniu 

przeanalizuj warstwę rytmiczną, wyobraź ją sobie, „wystukaj” w wyobraźni 
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Ćwiczenie 22  
Walc C-dur

Muzio Clementi 

Ćwiczenie 24  
Sonatina G-dur op. 300 nr 1 cz. II

Christian Louis Heinrich Köhler

Ćwiczenie 23  
Miodowe cukierki z cyklu Słodki kramik

Tadeusz Zygfryd Kassern



Do jutra! 

mania.grzegorz@gmail.com 
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